Ba:xiuBa iHdopmantis 11 KiHOK™, siki 0yJIM BUMYIIeHi IOKMHYTH YKpaiHy.

bararo nrozeit, 0co0JIMBO KIHOK™, HAMAraroThCs 3apa3 NEPEeTHYTH KOpIoH YKpainu. JJopororo
Ta y npuiiMarodid KpaiHi >KIHKA® MiJIaloThCs MIABULICHOMY pPH3HMKY CTAaTH >KEPTBAMHU
CEeKCyaIbHOI YM TPYAOBOI €KCIUTyaTallii Ta TOpriBil JroapMu. barato mroaeit Ta opraHizaiii
HA/IAI0Th MIATPUMKY, aje JesKi 3 HUX He € TUMH, 332 KOT0 ceOe BUAAIOTh.

B Himeuunni y Bac € mpaBa, icHyI0Th O€3KOIITOBHI KOHCYJIBTAIlIiHI IIEHTPH, SKi MPALIOI0Th
AHOHIMHO, KOH(IIEHIIIHHO Ta HEYIEPEHKEHO.

Ochb nexinbKa mopai, K 3aXUCTUTH cede Bl eKCIUTyaTallii Ta TOPTiBIIi JIOABMU:

1. IocBinueHHns

He BimmaBaiiTe HiIKOMY, OKpiM NpAIiBHUKIB Ta MPAIiBHUIL MPUKOPIOHHOI CIIYKOH, CBOE
MOCBIAUEHHST 0coOM. 3aBXIM HOCITH CBOE TOCBIIUEHHS OcoOM mpu coOi (HanmpukiIang y
OroctranbTepi). 3po6iTh GOTO CBOrO MOCBITYEHHS OCOOH 1 BIAMpaBTe HOr0 POJMHI, APY3SIM YU
nojpyraMm abo co0i eIeKTPOHHOIO IMOIITO0, 1100, Y pa3i BTpaTH Y KPaAiKK{ MOCBIIYEHHS,
MOTTH IIUM CKOPHCTATHCh.

2. Iloxopo:xi

VYci ocobu 3 yKpaiHCHKMM MAacIOPTOM MOXKYTh O€3KOIITOBHO KOPHCTYBATHUCh MIKMiCHKHMU
noizmamu Bif HiMerbKoi 3amizuuil (Deutsche Bahn) ta cucteMoro rpoMaachkoro TpaHCmopTy
I'amOypry (HVV). Slkxmo Bu xopucryerecs iHIINM TPaHCIIOPTHUM 3ac000M a00 OJJOPOXKYETE
3 KUMOCH IMPUBATHUM aBTO IIi€1 JIFOJMHHM, 3aMUIITITh HOMEPHUH 3HAK 1 HAAIILIITh Horo Bammm
poIuY_Kam, APY3sIM YH MOJApyram. SIKIo 1ie MOXJIMBO, 3alUINITh TaKOX JaHI BOTIAKHA 4H
BoAis. ko Bu mouyBaerech HeKOMGpOpPTHO yM B Hebe3melll, He 3BOJIKAaOUM BUXOIBTE 3
MAIHHH.

3. I'pouui

Hocite rotiBky npu co0i (y MmosicHIi cyMIli 4M B KuIleHi ofsry). CBOIO KpeIuTHY KapTKy
TpUMaiiTe TakoX npu cobl Ta 3amam’draiite ii Homep, Ha BUMNAIOK, Ko Bu ii 3aryoute. He
3ajMIaiiTe rpouri abo BaXXIIMBI JOKYMEHTH y Bariii qopoxkHil cyMIli Ha BUMA0K, K0 Bu ii
3aryouTte, 1l BKpaayTh abo Bam moBenmerbes i1 3amumuTu. 3amam’siTaiiTe BaXXJIMBI HOMEPH
TenedoHiB JoJel, SIKUM BH JIOBIps€Te, Ha BUMAAOK, AKIIO0 Bu BTpatuTe CcBilf MOOUIBHUI
TenedoH.

4. KonTakTn

JlomoBTeCh 3 Bammmu JoBipeHUMU JIOABME TIPO KOJIOBE CIOBO, sike Bu 3MoskeTe iM ckazaTu
YW HaJiCJIaTH, 100 MOBIAOMHTH, 10 Bam moTpiOHa gomomMora, ajge BU HE MOXKETE TOBOPUTH
BUTBHO y 11 MOMEHT. HagiiuiTe CBOE MiCII€3HAXOKEHHS JIIO/ISIM, SIKUM BU JIOBIpSETE.

5. Kutao

Sxmo Bu nouyBaetech HekoM(poOpTHO UM B HeOe3meli, nokuHbTe Baie xutio. ¥V T'amOyp3i
ICHye MyHIOUNAIbHE >KUTIO. TakoXk ICHYIOTh NepeBipeHi KOHCYJbTALIWHI LEHTPH, SKi
OE3KOINTOBHO HANAIOTh JKUTIO Ta KOHCYJIBTYIOTh 3 I[bOTO THTaHHSI. B Maere mpaBo Ha
0€3KOIITOBHE JKUTJIO, HE MOTOKYHTECh HA CYMHIBHI UM HaIMIPHO JOPOT1 MPOMO3HIIii.



3aranbH1 IOpaJin:
He BinnmaBaiite Hikomy Barii 1o0kyMeHTH, 1II0 3aCBITIYIOTh 0CO0Y.

He BimnmaBaiite nikomy Bam moOineHumii Tenedon. Cdororpadyiite BakIuBI JTOKYMEHTH,
JOKYMEHTH, IO 3aCBIT4yIOTh 0CcO0y 1 HamINUIITh KOIMii HUX JOKyMEHTIB Bammm npyssm,

MOJIPYTaM YU PiIHUM.

SIKIIO BM MPOKMBA€ETE y MPHUBATHOI OCOOHM, MOMpPOCiTh ii mokazatu Bam cBoe mocBimueHHS
ocoOu 1 3anumIiTh ii gani. Takoxk 3aMuIiTh aApecy KUTIa, B IKOMY BU 3ynmuHUIUCE.

[Tepenaiite mro iHGopMartito Bamriii goBipeHiit 0cobi/moapyraM/Ipy3sm/poand_Kam.
Bynbre o6epexHi, K0 Bam MIBUAKO IPOMOHYIOTH BEJIMKI Ipo1li 3a po0oTy.

Ji3Haiitecs: OibIIe MPo PoOOTY, KHUTIO TOIIO B OE3KOIMITOBHUX KOHCYJIBTALIWHUX HEHTpaxX
Micta, e Bu nepeGyBaerte.

ITonepemKyBajibHI CUTHAJIHU B I0PO3i

JIwau, siki Bam nonomaraiortb, He CHPUHEMAIOTH «HI» K BiANOBiaAbL?

Cporonni Oararo mrofed HaTalOTh CBOIO JIOTIOMOTY, HPOTOHYIOYH TPAHCIOPT, KHUTIO YU
poboTy. SIKIo MOMIYHM IIi aKTUBHO HaMararTbcsi Bac mepekoHatu y Tomy, mo Bu moxere
CIIIMO 1M JOBIPATH, ICHYE 3arpo3a, 110 y HUX € MPUXOBAHUN 3ayM 1 BOHU POOIATH 1€ 3a1s
BIacHOi BUro M. JKiHKH™, SIKi OIOPOKYIOTH CaMi, Ta XKIHKU™* 3 TITbMU B MIEPUIY YEpry CTAIOTh
KEepPTBaMM y TaKUX BUIAJIKaX.

IHonepexkyBabHi 3axX011

Jogipsiite cBoilt inTYyinii! Skmo y Bac norane nepeauyTrs, BiAMOBISIMTECH Bl MPOMO3HUILLI.
Hawmaraiitecs mojopoxyBaTH B MaJIeHbKUX Ipynax 3 2-3 gopociuux (i aireil).

[Tix yac moi3nku MOBIAOMIISITE TIOASIM, IKUM Bu foBipsieTe, mpo Barie Miclie3HaxoKeHHS Ta

HajcuianTe iM Gororpadii HOMEpHUX 3HAKIB.

Yu npocuiu Bac npo mo-Hedyap B 00MiH HAa 3aNIPONIOHOBAHY A0NOMOrYy?

He3anexHo Bi TOro, 9u HAETHCS MPO TPAHCIIOPT YH HKUTIO, POChOa PO KOMIICHCAINIO Y
¢dopmi Bamoi pobotu mana Ou BUKJIMKATH 3aHETIOKOEHHS. barato Heyps1oBuX opraHizaiiiil Ta
CaMOOPraHi30BaHUX T'PYIl MPOMOHYIOTh OE€3KOIITOBHUM TpaHCHOPT Ta/abo MpoXKUBaHHS, abo
MOXYTh Bam 10momMorT# 3 mourykom.

IMonepexkyBaiabHi 3aX011

3a3naneriip 3anuTaiTe, Y He OYiKyeThes BiJ Bac Oynib-ska KOMIEHcallis 3a 3alpONOHOBAHY
JIOTIOMOTY, 1, SIKIIO TakK, BIAMOBJSNTECh BIJ Takux mpomno3uuid. Hanasaiite mnepesary



OC3KOIITOBHUM MPOMO3UIlIAM BiJ HiMmenbkoi 3amizHuill (Deutsche Bahn) abo nHamiitHMX
HEYPSI0BUX OpraHizamiil.

SIKI110 MOYKJIMBO, IPOBEIITH IIBUKY MIEPEBIPKY HEYPSA0BOI OpraHizalii 41 caMoopraHi3oBaHoOl
IpyIH, siKa MPOoroHye BaM gonoMory: 4yi akTHBHI BOHH B COIlIaJIbHUX Mepexax? Uu Burisiae
ixHii 00JIIKOBUI 3aIUC HAMAIMHUM 1 9M Ma€e HEYPSAAOBa OpraHi3aiis JOCTaTHHO (OJIIOBEP OK,
YU 1€, MOXKJIUBO, (EeHKOBHUI OOIIKOBUI 3amKC?

Hanagaiite nepeBary Oe3KOIITOBHOMY JKUTIY, HAalpPHUKIIAJ, IEHTPATi30BAHOMY IOCEICHHIO
OpraHi30BaHOMY MiCTOM.

Ba:xnugi agpecu Ta Homepu TesedoniB y amOyp3i
Indopmartis juist ObkeHiiB 1 Obkenok - hamburg.de: Ils cropiHKa MICTHTh BaKJIHBY

iHopmariito mas ObkeHIiB 1 ObkeHok y ['amOyp3si. IHdopmariis Ha CTOPIHIN TOCTIHHO
OHOBJTIOETHCSL.

1. Ipuiszn

Ocobu, sikuM ToTpiOHE KHUTIO HAJaHEe MICTOM, TIOBUHHI 3BEPHYTHCS JI0 IEHTPY peecTparii B
Panpmrenti, o6 3apeectpyBatuchk. Bin BinkpuTHii 24 ronuuu Ha 100y:

LenTpaabHuii MyHKT NEPIIOro NPUiioMy / eHTP JJIsi HOBONPHOYJIHX
Anpeca: Bargkoppelweg 66a, 22145 I'amOypr
JHonatkoBa iHpopmarris: https://www.hamburg.de/innenbehoerde/erstaufnahme/

VYci, XTO MPOKUBAE MPUBATHO, MAIOTh 3BEPHYTHUCS JI0 YNPABJIiHHS B cmpaBax Mmirpauii 3a
anpecoro Hammer Stralle 32-34 B 'amOyp3i, B paiioni Banncoek, mob 3apeectpyBarucs. Bin
BIIKPUTHH 1IOAHS (BKIOUHO 3 BuXigHUMH) 3 8:00 mo 17:00.

2. Teaedon moainii — 110

y Ha/I3BUYAWHUX CUTYyAIlIsIX BU 3aBsKAU MOXKETE OE3KOIITOBHO BUKJIMKATH IMOJIIIIIO.

3. KoncyabTanisa 3 nuranp iMmirpaumii Bin AUsIKOHII (MICIOHEPCBKOI CJIyk0mM) 1A
AOPOCIMX IMMITPaHTIB Ta iMMIrpaHTOK

Konigstralle 54, 22767 T'adbmypr,

tenedon 040 30620-312
azipeca enekTpoHHoi momrru mbe@diakonie-hamburg.de

Winterhuder Weg 31, 22085 I"adbmypr
tenedon 040 3577199-40
anpeca enekTpoHHoi momrtu iz-nord@diakonie-hamburg.de

Koncynpraris 3 nuradgb iMmMirpamii - Jusgkonisa micta 'amMOypr



https://www.hamburg.de/faq-fluechtlinge-ukrainisch/
https://www.hamburg.de/innenbehoerde/erstaufnahme/
mailto:mbe@diakonie-hamburg.de
mailto:iz-nord@diakonie-hamburg.de
https://www.diakonie-hamburg.de/de/visitenkarte/Migrationsberatung-854727

4. L1isiog000BHil EHTP €KCTPEHOI T0NMOMOI'H Bil KPU30BOI0 LEHTPY A0NMOMOIH KIHKaM B
amoOyp3i

Cayx0a exctpenoi gonomoru: 040 / 8000 4 1000

A00: KpU30BIi IIEHTPU JAOMOMOTH XiHKaM B ['amMOyp3i: ['onoBHa - Kpr30Bi IIEHTpHU JIOIOMOTH
kxinkaM B [ 'amOyp3i (hamburgerfrauenhaeuser.de)

Tyt Bac 6e3ne4Ho i 6€3K0ITOBHO MOCEIATh, K0 Bu mocTpaxkaany Bi HACHILCTBA.

5. Tenedon aoBipu ISl KiHOK, fIKIi NMOCTPakKIAaJHM Bil HACHJIbCTBAa — TeJiedoH:
0800/0116016

lapsiua miHiA A7 OKIHOK, SKI MOCTPaXKJald BiJ HACHJIBCTBA HAAacTh Bam w1izogo60BoO
0€3KOIITOBHY Ta aHOHIMHY KOHCYJIbTAL[il0 PI3HUMH MOBAaMH, SIKIIO XTOCh BUMHUB Haj Bamu
HAaCHUJIbCTBO.

6. Koofra: Koopaunauiitnuii oic y cnpaBax 60poTb0H 3 TOPriBJielo ;KiHKaMu

Tenedon +49 (0)40-67999757 / anpeca enexkrponnoi momru: info@koofra.de
BeO-caiit: www.koofra.de

Tyt Bu orpumaere Ge3KOMTOBHY KOHCYJBTAIIIO Ta MATPUMKY, SKIIO BU cramm >kepTBOIO
TOPTiBIi JIIOJIbMHU, TPYAOBOI €KCILTyaTallii 4Yu IPUMYyCOBOT IPOCTUTYIII].

7. KoncyabraniitHuii ueHTp 3 nuranb npocrutyuii / [Ipoexr FairLove
Tenedon: +49 (0)40246624 / nomep 3 mobimpHOTO: 0170 19 01 443 260 0151 20 91 53 62

Anpeca enexkrponHoi nomta: fairlove@diakonie-hamburg.de

Tyt Bam MoxyTh HaJlaTH 0€3KOIITOBHY KOHCYJIBTAIIIO 3 TUTaHb OB’ A3aHUX 3
npocrutyiieto. FairLove Takox Hamae KOHCYJIbTaIlii OB s3aHi 3 MeTo oM Loverboy. [mpum.
nepeki.: Loverboy - 11e Mosouii cyTeHep, SKui MPUKUIAETHCS, 10 JIOOUTH CBOIO, 3a3BUYal
MOJIOJIITY, APTHEPKY, 00 3aTy4UTH 11 JO IPOCTUTYI].

8. CASADblanca — uenrtp mikyBanus i npodimaktuku BUI Ta iHdekuii, mo mepenaroTses
CTaTE€BUM ILUIIXOM

Tenedon: (040) 42837-4104

Tyt Bu Mmoxere oTpumaTy aHOHIMHUI METUYHUHN OTJIAIM Ta MOPAAX LI0J0 3aXBOPIOBaHb, 110
MepelaloThCs CTaTEBUM LUIIXOM a0o BariTHOCTI 1 0€3 MeIWYHOro CTpaxyBaHHS Ta PI3HUMHU
MOBaMH

UKR REFUGEE SUPPORT HAMBURG (padlet.com) - KOpHCHE MOCHJIaHHS 3 Pi3HOO
iH(popMartieto it OiKeHIIiB Ta O1XKEHOK 3 YKpaiHu



https://hamburgerfrauenhaeuser.de/startseite
https://hamburgerfrauenhaeuser.de/startseite
mailto:info@koofra.de
http://www.koofra.de/
mailto:fairlove@diakonie-hamburg.de
https://padlet.com/arbeitshilfe/ukrrefugeesupport?fbclid=IwAR1J939W5oaIqUGC78tp8WDar3b9mYi2eJzHtHHF5zTWE8tz7WfQhkJBm-0

- Hilfe bei Gewalt gegen Frauen und Kinder und fiir Schwangere in Not:

9 g’sﬁ'ﬁﬁsﬁﬁ&% Hilfe-Telefon Hilfetelefon’

Schwangere in Not - anonym &sicher

08000 ,’6 0,6 Sexue"er MiSSbraUCh “ qugrﬁgvﬁgrggg

Anrufen - auch im Zweifelsfall ;
“kostenlos und mehrsprachig

www.hilfetelefon.de 0800 22 55 530
Tapsya NiHis g KIHOK, Ak lapsaya niHis gns gonoMory AiTam, Wwo [loBifKOBa NiHis 4ns BAriTHUX,
NOCTPaX/AaNu Big, HaCUNbCTBA NOCTPaXAaNM Bif, CEKCYaNbHOrO HaCUbCTBA fKi noTpebytoTh onoMoru
Mu TaKoX pO3MOBNSIEMO aHIICbKOHD, M1 TaKoX PO3MOBNSIEMO aHTNINCbKOK Mv TaKoX PO3MOB/SIEMO aHINIIACLKOIO,
NOLCHKOIO Ta POCICbKOK MOBaMM M0/IbCbKOK Ta POCiCKOK MOBaMM
* Bundesministerium * Unabhéngiger Beauftragter Anrufe sind kostenfrei und anonym. Im Notfall Polizei unter

fiir Familie, Senioren, Frauen 7 filr Fragen des sexuellen

110 anrufen.
[13BiHKY 6E3KOLUTOBHI Ta aHOHIMHI. Y HaA3BUYANHUXCUTYaLLiAX
TenedoHyiiTe Ao noniuii 3a Homepom 110.

und Jugend Kindesmissbrauchs



